¢Necesita Ayuda para Encontrar Calma
Después de la Tormenta?

El programa Hope and Healing Ida del RWJBarnabas Health Instituto de Prevencion y
Recuperacién ofrece servicios de apoyo emocional, educacidén y recursos comunitarios
para las personas y familias afectadas por las secuelas del huracan Ida.

El Programa tiene como objetivo el de asistir a aquellos impactados por el huracan Ida para
navegar mejor nuevas experiencias, mitigar situaciones estresantes, revisar opciones y
encontrar estrategias para adaptarse a desafios. Brindamos conexiones a agencias,
programas y otros recursos en la comunidad.

Estamos aqui para usted y su familia con:
We are here for you and your families with:

Servicios de Apoyo Emocional
Referidos para Vivienda
Banco de Comida/Contactos de Despensa
Herramientas Para Mejorar el Bienestar
Conexiones en la Comunidad

hopeandhealing@rwjbh.org
833-795-HOPE (4673)
rwjbh.org/hopeandhealing
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